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Erklarung zum Ausflllen:

Flllen Sie die Tabelle bitte (mdglichst) an allen 30 hintereinander liegenden Tagen aus (1 Zeile = 1 Tag). In
die erste Spalte links tragen Sie jeweils das Tagesdatum ein. In die nach rechts folgenden Spalten 1 - 24
tragen Sie die tagliche Anzahl der Stuhlgange jeweils in den entsprechenden Stundenzeitraum (= ein
Kéastchen der Tabelle) ein. Gegebenenfalls konnen Sie auch mehrere Buchstaben in einen Stundenzeitraum
eintragen (es geht hier allerdings nicht um minutengenaue Angaben, sondern lediglich um eine
einigermallen genaue Aufzeichnung!). Benutzen Sie dabei die folgenden Abkurzungen fir die
Stuhlkonsistenz bzw. Inkontinenz:

H = hart, N = normal, W = weich, F = fllssig, | = Inkontinenzerscheinung (unwillkirlicher Stuhlabgang, also
Stuhl konnte nicht gehalten werden (auch Stuhlschmieren)).

In die letzte Spalte (Abklirzung: V.) tragen Sie die Anzahl eventuell an diesem Tag benétigter Vorlagen (bzw.
Windeln) ein.

AuRRerdem kénnen Sie gern Anmerkungen in der Tabelle einfligen.



