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Datum 
Uhrzeit  (bitte in den jeweiligen Stundenzeitraum unten genannte  Abkürzungen eintragen) 

V. 
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Erklärung zum Ausfüllen: 
Füllen Sie die Tabelle bitte (möglichst) an allen 30 hintereinander liegenden Tagen aus (1 Zeile = 1 Tag). In 
die erste Spalte links tragen Sie jeweils das Tagesdatum ein. In die nach rechts folgenden Spalten 1 - 24 
tragen Sie die tägliche Anzahl der Stuhlgänge jeweils in den entsprechenden Stundenzeitraum (= ein 
Kästchen der Tabelle) ein. Gegebenenfalls können Sie auch mehrere Buchstaben in einen Stundenzeitraum 
eintragen (es geht hier allerdings nicht um minutengenaue Angaben, sondern lediglich um eine 
einigermaßen genaue Aufzeichnung!). Benutzen Sie dabei die folgenden Abkürzungen für die 
Stuhlkonsistenz bzw. Inkontinenz:   
H = hart, N = normal, W = weich, F = flüssig, I = Inkontinenzerscheinung (unwillkürlicher Stuhlabgang, also 
Stuhl konnte nicht gehalten werden (auch Stuhlschmieren)). 
In die letzte Spalte (Abkürzung: V.) tragen Sie die Anzahl eventuell an diesem Tag benötigter Vorlagen (bzw. 
Windeln) ein. 
Außerdem können Sie gern Anmerkungen in der Tabelle einfügen. 

Patient: Name, Vorname, 
Geburtsdatum 


